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MENSAGEM da Senadora, Dra. Rasha Kelej

O cancro ¢ actualmente um grande problema de satde publica em Africa Subsaariana, estando entre as trés princi-
pais causas de morte prematura.

Embora o cancro infantil seja uma das jornadas mais dificeis, ndo apenas para pacientes jovens, mas também para as
suas familias e comunidades, com detec¢ao precoce e tratamento oportuno, ha uma boa possibilidade de recuper-
acdo e a possibilidade de um futuro longo e saudavel, ja que a maioria dos cancros pediatricos é tratavel.

Portanto, assegurei que a oferta de bolsas de estudo para tratamento do cancro para profissionais de saude africanos
fosse uma parte fundamental da nossa estratégia. Além disso, também concentramo-nos na formag¢do em Oncologia
Pediatrica o maximo possivel.

Por isso, estamos a trabalhar em estreita colaboragdo com as Primeiras Damas Africanas para aumentar o nimero
limitado de oncologistas e melhorar o acesso a tratamentos oncoldgicos de qualidade e equitativos nos seus paises.

O nosso livro de histérias, “Raio de Esperanga’, destaca este objectivo ao partilhar a jornada de uma jovem chamada
Esperanga, que enfrenta o cancro com coragem, resiliéncia e, acima de tudo, esperanga. A histdria também conscien-
tiza sobre a importancia de ter acesso a uma equipa de tratamento oncologico bem treinada para reconhecer os
primeiros sinais de alerta, que conhecereis ao ler este livro de historias. Estes sinais nunca devem ser ignorados, pois
a detec¢do precoce salva vidas.

E importante observar que quase dois tercos dos casos de cancro podem ser tratados se diagnosticados precoce-
mente, e até um ter¢o pode ser prevenido reduzindo factores de risco como exposi¢ao a radiagao, certas infecgoes,
causas relacionadas ao estilo de vida e muito mais. Aumentar a conscientiza¢ao sobre prevencéo e detecgdo precoce é
essencial na luta contra o cancro.

Juntamente com as Primeiras Damas Africanas, temos orgulho de fazer histéria em Africa, treinando os primeiros
oncologistas e formando as primeiras equipas de tratamento oncoldgico em varios paises, garantindo que os pacien-
tes recebam o cuidado que merecem.

Este livro de histdrias faz parte dos nossos esforcos para disseminar conhecimento, inspirar resiliéncia e lembrar as

familias e comunidades que, com conscientizagao, compaixdo e ac¢do, a esperanca sempre pode brilhar.

Juntos, lutamos contra o cancro todos os dias.

Senadora, Dra. Rasha Kelej

CEO da Fundac¢ao Merck
Presidente da Campanha "Mais do que uma Mae"



E UM DIA BRILHANTE E ENSOLARADO, E A ALEGRE E FELIZ
ESPERANGCA ESTA A CAMINHO PARA A ESCOLA COM A SUA AMIGA GRACE..

Ei, Grace, apressa-te. Precisamos
chegar a escola antes de o sino tocar.

La vamos nds de hovo.
Sempre animadas
com a escola,

Ha ha ha.

-

MAS POR ALGUNS MOTIVOS ESTRANHOS, HOJE CHEGA

COM UM SENTIMENTO DIFERENTE DE ESPERANCA... .
O que foi, Esperanga

Tu pareces estar
a perder o ritmo.

Sim, Grace.
De repente, sinto-me
fraca e cansada..




Cansada? Mas mal
caminhamos por muito
tempo e ndo fizemos nada
que nos deixasse cansados.

Esta é a coisa estranha
que eu ndo entendo.
Tomei o pequeno almogo,
entdo ndo entendo
por que eu deveria me sentir
fraca também.

Lembro que tu tiveste a mesma
sensagdo ontem, quando voltdvamos
da escola. Pode ser um sinal de

Podes ter razdo. Vou que hd algoerrado contigo.
voltar e contar aos meus pais
imediatamente. Acho que ndo
consigo ir a escola hoje.

Tudo bem, Esperanca. |
Tua salide E mais
importante.

——




A MAE DA ESPERANCA FICOU UM POUCO PREOCUPADA. SEM DEMORA,

ELA VISITOU O HOSPITAL DISTRITAL LOCAL PARA UM TRATAMENTO RAPIDO.
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APOS EXAMINA-LA, ACREDITO QUE ESTAMOS FRENTE A
UM CASO TIPICO DE ANEMIA

Sim, é um sinal de que tu tens
baixos hiveis sanguineos no corpo.
Os sintomas sdo os que
ela sentiu.

A anemia deixa-te
fraca e -
cansada?

Hmm. Como é
tratada?




Tdnicos sanguineos. Ela ficard bem
depois de tomar esses
medicamentos.

Obrigado, Doutor.

' INFELIZMENTE, 05 TONICOS NAO PARECEM FAZER
QUALQUER DIFERENCA PARA A ESPERANCA

Isso é bem estranho.
Tu ainda te sentes
cansada depois de tomar

o medicamento? S .
" Sim, mde. Ainda sinto-me

fraca e cansada. O que
poderia ser?

Ndo sei.
amos esperar para ver
0 que acontece depois
de tomar a Ultima dose
do medicamento
prescrito.

Teu pai e eu decidiremos

o que fazer depois.




APESAR DA MEDICACAO, A ESPERANCA CONTINUOU JUNTO COM ALGUNS
. SENTIR-SE DOENTE COM PERDA DE APETITE... SANGRENTOS NA GENGIVA...

ELA SOFREU INFECCOES E O SEU CORPO

MACHUCAVA-SE FACILMENTE...
E ALGUMAS FORMAS GRAVES DE CANSACO

E FADIGA.

Isso é um hematoma
do parque?




Poderia ser malaria?
Estou a sentir fortemente,
que é febre. O que
achas?

Malaria?! Tia Ruby,
A minha irmd Yaa também disse o
mesmo. Mas duvido.

Demos-lhe tratamento

contra maldaria e ainda

nada mudou. Isso esta
a ficar muito
preocupante.

Hum. Que Deus
nos acuda...




Nédo aguento mais isso.

Acho que precisamos
leva-la a outro
posto de salide para
uma segunda opinido.

O que vocé acha?

O ESTADO DA ESPERANCA CONTINUOU A PIORAR.
A FEBRE, O SANGRAMENTO NAS GENGIVAS E A
FRAQUEZA CONTINUARAM...

Estou com frio e febre.
Ai, meu Deus.

Concordo plenamente.
W Algo mais do que anemia
deve estar a acontecer
com a nossa filha.




VERDADEIRAMENTE, O DR. ADOBEA, MEDICO PADIATRA,
CONSULTADO PELOS PAIS DA ESPERANCA, VIU MAIS DO QUE
UMA CONDICAO ANEMICA NELA...

Eu realmente recomendo
que tu a leves rapidamente ao
hospital universitario para
atendimento imediato..

Ha mais algo a
acontecer com ela do que
nivel baixo no sangue. Alguns
testes irdo esclarecer
o problema exacto.

Muito obrigado,
Doutora Adobea.
Faremos isso
imediatamente.




NO HOSPITAL ESCOLAR, OS PAIS DA ESPERANCA CONHECERAM UM MEDICO ONCOLOGISTA 7'
PEDIATRICO QUE SE TREINOU ATRAVES DE UMA BOLSA DE ESTUDOS CONCEDIDA PELA
FUNDACAO MERCK..

Obrigada por
trazé-la aqui
imediatamente.

Estavamos
preocupados,
Dr. Martin.

Hospital
Universitario




O DOCTOR MARTIN IDENTIFICOU RAPIDAMENTE O NOVO DESENVOLVIMENTO NA
CONDIGCAO DA ESPERANCA.

INCHACOS NO PESCOCO
E ABDOMEN.

PERDA DE PESO

ERUPCOES
VERMELHAS NA
PELE.




Suspeito de algo
terrivelmente errado.
Mas ndo tenhas medo,
tenhas esperanga. Tudo

vai ficar bem.

\

Vou fazer-te alguns testes sé
para ter certeza exactamente
do que esta a incomodar-te,
e entdo, veremos a melhor forma
de lidar com isso.

Sim, Doutor
Martin. Obrigado.




APOS OS TESTES DE LABORATORIO, O DR. MARTIN FINALMENTE TEVE OS RESULTADOS...

Ola, Dr. Martin,
finalmente. Espero que
ndo seja tdo mal ;
quanto pensamos? Bem? Ndo é
) muito bom, pelo
que eu suspeitava
antes. ..

Acontece que, a partir
dos resultados
do laboratério,
estamos a lidar com...




AGUDO O QUE???

LI

Oh céus.




LEUCEMIA LINFOBLASTICA AGUDA!

E uma forma de cancro infantil
do sangue e da medula dssea que
afecta os globulos brancos
do corpo.

Ndo estd claro o que causa
o erro de DNA que leva a essa
leucemia, mas existem certos
WHAT IS factores que aumentam

LEUKEMIA? o risco
4 TV OF LI A |

Doengas genéticas,
o Exposigdo a radiagdo,
_’_ Tratamentos anteriores

de cancro.

‘.-




Cancro? Doutor Martin.
Isso é realmente um grande golpe Eu entendo. Mas hd

para nés. O que fazemos? esperanga para a Esperanga.Felizmente,
Ha esperanga para a nossa o diagnostico e o tratamento precoces
filha? em criangas resultam numa boa
oportunidade de possivel
recuperagdo.

=

Precisamos manter a
esperanga viva, manter a nossa
Esperanga
viva.

S Qual é a préxima linha
¢ de acg¢do?

=== e




Tratamento do cancro, que
incluira sessdes de radioterapia.
Pelo menos, nas préoximas quatro semanas,
precisamos ser vigorosos para
controlar a situagdo.

COM O CORACAO PESADO, OS PAIS DA ESPERANCA TIVERAM
QUE EMBARCAR UMA JORNADA PARA LUTAR PELA VIDA DE SUA
FILHA.




FELIZMENTE, ALEM DOS PAIS, A ESPERANCA
CONTOU COM O APOIO DOS VIZINHOS
E DOS AMIGOS DA ESCOLA. ..

Répida Recuperagdo,
Esperanga

Notaste
que a pele dela
ficou mais pdlida?

Sim. Ela também
perdeu o cabelo com o
tratamento. Eu realmente rezo
por uma rapida recuperagdo
para ela.

Rdpida Recuperagdo,
Esperanga




QUATRO SEMANAS DE RADIOTERAPIA, A COR DA PELE DA ESPERANCA VOLTOU.
SUA ENERGIA AUMENTOU...

E bom ver a Esperanca alegre
superar a luta. Estamos muito
felizes em vé-la activa novamente.

Isso significa que estou bem?

Definitivamente, estds no caminho da
recuperagdo. Ainda temos muito a fazer
para garantir que o cancro ndo volte.




MAIS TRES MESES DE TRATAMENTO RIGOROSO O ESTADO DA
ESPERANCA MELHOROU MUITO. A SUA ATITUDE POSITIVA E
VONTADE FIZERAM UMA GRANDE DIFERENCA NO PROCESSO DE
RECUPERACAO.

Ebal Com certeza vou partilhar
essa boa noticia com outros
pacientes. Com detecgdo precoce
e uma mentalidade positiva,

a recuperagdo é possivel!

Gosto do

espirito dela. P _ Sim. Isso
4 da-nos esperanga.




A HISTORIA DA ESPERANCA TORNOU-SE UMA INSPIRAGEO PARA MUITOS OUTROS
DENTRO E FORA DO HOSPITAL. ELES TOMARAM CONSCIENCIA DA AMEACA DO CANCRO
NA INFANCIA E DE COMO DETECTA-LO RAPIDAMENTE PARA TRATAMENTO PRECOCE.

Uau. Que
histéria inspiradora.
Com determinagdo,
desafios podem ser

superados, assim
como os da Esperanga.

Agora eu sei
que o cancro
também pode afectar
criangas e os sinais
para a sua detecgdo
precoce.




SINAIS DE DETECCAO PRECOCE

Assim como no caso da Esperanga, a detecgdo precoce do cancro
pode salvar vidas. Aqui estdo alguns sinais de
alerta para ficardes atentos. Embora outras doengas
possam imitar esses sintomas, eles sdo sugestivos de cancro.

B Mudanga dbvia no tamanho
Dor ou desconforto ou textura de
persistente no abdomem uma verruga ou pinta

g == G |
Cansago inexplicdvel e _Alteragto nos habitos Tosse persistente ou rouquidaa
perda de peso de intestinais ou da bexiga por mais de 2 semanas
10% ou mais em consistentemente por oy tosse de fumante que se
3 a 6 meses 2 a 3 meses torna intensa

Ferida que ndo cicatriza, =
muda de cor, Indigestdo e
uleera ou sangra dificuldade para engolir

Espessamento ou nédule na  sangramento ou secrecdio incomum

mama ou &m quﬂlquer por qLIEI.|q1.IEr‘ orificio,
outro local que tenha aumentado per exemplo: tosse cufm sangue,
; 5 na urina, fezes, .
progressivamente, com Ol T ente ou intensa Cerca de dois tergos dos

ou sem dor associada

casos de cancro sdo trataveis
se forem detetados
precocemente




Novas pesquisas mostram que um tergo de todos os.
casos de cancro sdo causados por causas evitdveis.

Coma bastante grdos integrais,

Diminua o vegetais e frutas.

activo. consumo de dlcool. Limite alimentos com alte teor calérico.
Evite carnes processadas.
Limite o consumo de carne vermelha e
alimentos ricos em sal.

\-.Hf. I‘ -
Vocine-se: Prevengdo do
cancro por certas infecgdes virais.

Converse com o seu médico ¢ !
sobre a imunizagdo pele & um dos tipos de cancro

contra a hepatite e o mais :‘:nmuns El'mf. dos : Procure atendimento médico ﬂ.-gulari:

: mais preveniveis. utoexames e exames preventivos regular
popiomoveus inaneno (HEV). para vdrios ﬁqus de cum:ro,ag"

como pele, cdlon,
préstata, colo do (tero e mama,
sdo essenciais.

A detecgdo precoce salva vidas,
especialmente para pessoas com histérico

familiar e factores de alto risco.

Proteja-se do sol:
O cancro de

Mantenha um peso
corporal sauddvel.

iy
. Mdo compartilhe agulhas.
; A : 2 Pratique sexo seguro:
Leia e siga as instruges Evite comportamentos de risco que podem
de saide e seguranga. levar & infecgdio (HIV, HPV, Hepatite B),
o que aumenta o risco de cancro.

JUNTOS PUDEMOS
LUTAR GONTRAN

PANCRO, TODOS
0S DIAS!
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